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  :خونریزی در سه ماهه اول بارداری

سیاری از خانمهای باردار در اوایل بارداری ممکن است خونریزی ب

را تجربه کنند. میزان آن ممکن است ازترشحات صورتی قهوه 

 ای تا لکه بینی و یا حتی خونریزی در حد پریود متغیرباشد. 

این مسأله باعث نگرانی مادران باردار مخصوصا افرادی که سابقه 

 شود میاند سقط ، نازایی و.....داشته

 

 

 :علل خونریزی سه ماهه اول حاملگی

 گزینی و تشکیل جفتلانه 

 خارج رحمیحاملگی  

تهدید به سقط  

سقط  

پولیپ های سرویکس  

 مراقبت

دوستانتان به منظور  ایاز اعضاء خانواده  یکی با لزوم صورت در ✓

 .دیمنزل هماهنگ کن یها تیکمک به شما در فعال

تامپون استفاده  یبه جا یاز نوار بهداشت نالیواژ یزیخونر یبرا ✓

 .ابدیتا خطر انتشار عفونت به واژن کاهش  دیکن

 .دیکن یکردن واژن با استفاده از دوش واژن خوددار زیتم از ✓

 دیکن یکه در طول روز مصرف م یبهداشت ینوارها و پدها تعداد ✓

 .دیرا به پزشکتان اطالع ده

 .دیرا از خود دور کن یفشارروان و استرس ✓

 نهیمعا یهمراه با خروج بافت از واژن بود، بافت را برا یزیخونر اگر ✓

 .دیپزشک نگه دار ی

 ؟ دیاطالع ده مارستانیب ای پزشک به زمان چه

 دیشد تب بروز صورت در ✓

 واژن دیشد یگرفتگ ✓

 یزیبزرگ در هنگام خونر یها لخته وجود ✓

 ضعف و غش جه،یسرگ احساس ✓

 روند درمان یو بررس شتریب ناتیمعا منظور به ✓

 موارد نگران کننده ریسا ✓

 

  :تشخیص خونریزی سه ماهه اول بارداری

ترجیحا واژینال  )در قدم اول انجام آزمایش، سونوگرافی پزشک 

جهت تشخیص و تعیین محل ساک حاملگی انجام داده و به  )

 را برای شما انجام خواهد داد لازممحض تشخیص اقدامات 

بسیار مهم است که از وجود یا عدم وجود حاملگی خارج 

 اطمینان حاصل کنیمرحمی 

 ییغذا میرژ

سالم و سرشار از  ییغذا میاز رژ هیتغذ کارشناس نظر با ✓

 .دیها استفاده کن وهیو م جاتیسبز

آب  یکاف زانیاز کم آب شدن بدن به م یریجلوگ یبرا ✓

 .دیبنوش

 تیفعال

که  یتا زمان یو رانندگ نیسنگ اجسام کردن بلند زدن، زور از ✓

 . دیکن یکرده است خوددار هیپزشک توص

 یخوددار یتماس جنس یپزشک از برقرار ی اجازه زمان تا ✓

 .دیکن

 .دیکن یرو ادهیپ یآرام به ✓

 

 



  

 

 ییغذا میرژ

آهن خون و  یحاو ییرا با مصرف مواد غذا مانیبعد از زا یزیخونر ✓

 دیجبران کن نیو پروتئ 3اومگا

 شودیباعث م رایبعد از غذا جزو عادات غلط است ز یچا خوردن ✓

 جذب آهن کمتر شود.

مصرف  عاتیو ما بریپرف ییغذا میرژ بوستیاز  یریجلوگ جهت ✓

 .دیکن

 .دیهضم اجتناب کن رینفاخ و د یغذاها ازمصرف ✓

 یبعد مراجعه زمان

 پد در هر ساعت کیاز  شیشدن کامل ب سیخ ✓

 و قرمز روشن بعد از هفته اول دیشد یزیخونر ادامه ✓

به قرمز روشن بعد از روز چهارم پس  یزیرنگ مجدد خونر رییتغ ✓

 و برطرف نشدن آن با استراحت مانیاز زا

 کیبزرگتر از  یبزرگ لخته با اندازه ا یهمراه با تکه ها یزیخونر ✓

 سکه

 ضعف احساس ✓

 بد ترشحات، تب و لرز یبو ✓

 منبع:مراقبت های دوران بارداری میتراذولفقاری
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 تاییدشده توسط سرپرست علمی بخش 

 -جنب پمپ بنزین موسوی –آدرس:بلوار چملی 

 بیمارستان مهر 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

 در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن

سوپروایزر 126و داخلی  45528816

 آموزش سلامت تماس بگیرید

 1403بازنگری بهار

 خونریزی بعداززایمان

هفته ادامه  6تا  ایهفته و  3تا  2ممکن است  مانیبعد از زا یزیخونر

شود. ترشحات قرمز رنگ  یکم م جیترشحات به تدر زانیکند. م دایپ

نبوده  یبمانند. هر چند اگر استراحت کاف یهفته باق 2از شیب دینبا

ممکن است  یزیباشد خونر ادیزود شروع شود و ز یبدن تیو فعال

 .دیکن استراحت دوباره شروع شود. پس حتما

 مراقبت

 مانیبعد از گذشت چند هفته پس از زا یریتاخ یزیخونر یگاه ✓

 یایبقا ایاز جفت  یکه احتماال به علت جاماندن تکه ا شودیم جادیا

 .باشدیم یحاملگ

 دیریپانسمان را برداشته و دوش بگ ،یحجرا عمل از بعد دوم روز ✓

 .دیزخم را باز بگذار یو رو

و فشار بر زانو ها انداختن پاها  یمدت در صندل ینلاطو نشستن از ✓

 .دیاجتناب نمائ یحرکت یو ب گریکدی یرو

استفاده  یرنخیز یو از لباس ها دیکن ضیرا روزانه تعو ریز لباس ✓

 یو جوراب شلوارها یمصنوع افیال یحاو یلباس ها دنیو ازپوش

 .دیکن یخوددار یکیستلاتنگ و پ

 زیخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره دیبا شهیهم ریز لباس ✓

 دیکن

 

 

 

 یزیخونر

 یدرباردار


